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AUSRUSTUNGSLISTE Eisklettern
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Lange Skiunterwdsche

Warme Hose (gefiittert oder Fleece)

Warmer Fleecepulli oder langarmeliges Shirt (nicht Baumwolle)
Gefltterte Jacke (am besten Daunenjacke)

wasserdichte Jacke mit Kapuze (Gore-Tex)

wasserdichte Hose (Gore-Tex)

warme Skisocken

Wollhaube, die die Ohren schiitzt und unter den Helm passt

2 Paar Handschuhe (1x diinne, 1x dicke)

Steigeisentaugliche Bergschuhe !! (notfalls auch Skischuhe maoglich)
Ggf. Gamaschen

Mindestens 25 Liter Rucksack (Platz fiir Bekleidung, Jause, Trinken, Klettermaterial)
Thermosflasche

Sonnenschutz (Brille+Creme)

Die Leihausristung (Helm, Steigeisen, Klettergurt und Eisgerate) wird vom Bergfiihrer gegen
Leihgeblihr zu Verfligung gestellt.
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